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1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУ СОШ № 12 на 2024 – 2025 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

1.  Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 –ФГОС НОО-

2021); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»; 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372; 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения  Российской  Федерации 

от 31.05.2021N 287  ( с изм. от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955) 

- Федеральной  образовательной программой основного общего образования , 

утвержденной  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.05.2023 № 370  (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

- Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего  общего  

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

- Федеральной  образовательной программой среднего о общего образования , 

утвержденной  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.05.2023 № 371  (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

- Федеральным  перечнем   учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  

реализации имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  

начального  общего, основного  общего,  среднего  общего  образования»,  утвержденный  

приказом  Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  

основным общеобразовательным программам  –  образовательным программам начального 

общего, основного общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом  

Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении  перечня  организаций,  осуществляющих  издание  учебных  

пособий,  которые  допускаются  к  использованию  в  образовательном  процессе  в  

имеющих  государственную  аккредитацию  и  реализующих  образовательные  программы  

общего  образования  образовательных учреждениях» (с изменениями); 

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601  «О  продолжительности  рабочего  времени  (нормах  часов  педагогической  работы  

за  ставку заработной  платы)  педагогических  работников  и  о  порядке  определения  

учебной  нагрузки  педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&prevDoc=602325555&backlink=1&&nd=603200496
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&prevDoc=602325555&backlink=1&&nd=604461803
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  

и  организации  работы образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  

инфраструктуры  для  детей  и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

- Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  

к организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  

утвержденных постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской  Федерации  от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования кобеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  

среды  обитания», утвержденных  постановлением  Главного  государственного  

санитарного  врача  Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

2.  Нормативно-правовыми документами регионального, муниципального и 

школьного уровней: реализующих основные общеобразовательные программы, в 

2023/2024 учебном году»; 

- Закона Республики Дагестан «Об образовании в Республике Дагестан» от 15 июня 

2014 г.  № 48; 

- Постановление Правительства РД от 15 октября 2015 года № 289 «О дополнительных 

мерах по изучению русского языка и языков народов Дагестана»; 

- Письма Министерства образования и науки Республики Дагестан от 27 июня 2018г 

№ 06-6532/01-18/18 «О необходимости обеспечения исполнения государственных гарантий 

реализации прав изучения родных языков»; 

- Устав МБОУ СОШ №12. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы  

 федеральная  образовательная  программа начального  общего  образования  (1-4 

классы)ФОП 2023 

 основная образовательная программа начального общего образования в соответствии с ФООП  

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2022 

 федеральная  образовательная  программа  основного  общего  образования  (5-9 классы)ФОП 

2023 

 федеральная  образовательная  программа  среднего  общего  образования  (10-11 классы) ФОП 

2023 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница  с 8.00 часов до 18.30 часов. 

В  воскресенье  и  праздничные  дни  (установленные  законодательством  Российской  

Федерации)  

Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года  

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2025года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах  составляет 33  недели, в  2  -  11 классах  –  

34  

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный  год  условно  делится  на  четверти  (1-9  классы),  и  полугодия  (10-11  классы),  

являющиеся  периодами,  за  которые  выставляются  отметки  за  текущее  освоение  

образовательной программы.  

1.5 Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:  

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

•  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
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для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 17.02.2025 г. по 24.02.2025г.; 

•  для  обеспечения  адаптационного  периода  осуществляется  специальный  режим  обучения:  

в  первом полугодии (в сентябре, октябре  –  по 3 урока в день  по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по  4  урока  по  35  минут  каждый  и  один  раз  в  неделю  за  счет  урока  физкультуры  

5  уроков  по  35 минут каждый; в январе  –  мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в 

неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

•  использование «специального» режима обучения в первой четверти  осуществляется 

следующим образом,  в  сентябре-октябре  4  урок  и  один  раз  в  неделю  5  урок  (всего  48  

уроков)  проводятся  в нетрадиционной  форме:  целевые  прогулки,  экскурсии,  уроки-

театрализации,  уроки-игры; содержание  нетрадиционных  уроков  направлено  на  развитие  

обучающихся;  уроки  в нетрадиционной  форме,  кроме  уроков  русского  языка  и  

литературного  чтения,  распределяются  в соответствии  с  рабочими  программами  учителей  

(в  зависимости  от  расписания  уроков):  24  урока физической  культуры  и  24  урока  по  

другим  учебным  предметам,  в  том  числе:  4-5  экскурсий  по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 

уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

•  в  1  четверти,  в  середине  учебного  дня,  организовано  проведение  динамической  

паузы  продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

                        Расписание звонков в 1 классе:  

1 четверть   2 четверть   3-4 четверти 

Понедельник-пятница   Понедельник-пятница   Понедельник-пятница   

1 урок: 08.00-08.35 1 урок: 08.00-08.35      1 урок: 08.00- 08.40 

2 урок: 08.50 -09.25 2 урок: 08.50 -09.25 2 урок: 08.50 - 09.30 

3 урок: 09.40 – 10.15 3 урок: 09.40 – 10.15 3 урок: 09.40 – 10.20 

Динамическая пауза: 4 урок: 10.30- 11.05 4 урок: 10.30- 11.10 

 5 урок: 11.20 – 11.55 

(один раз в неделю) 

5 урок: 11.20 – 12.00 

(один раз в неделю) 

  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

1.7 Расписание звонковI смена 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

1 урок: 8:00 – 8:40 5 мин. 

2 урок: 8:45 – 9:25 5 мин. 

3 урок: 9:30 – 10:10 5 мин. 

4 урок: 10:20 – 11:00 10мин. 

5 урок : 11:05 -11:45 5 мин. 

6 урок 11:50 – 12:30 5 мин. 

7 урок: 12:35– 13:15 5 мин. 

                    Расписание звонковII смена 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

1 урок: 13:20 – 14:00 5 мин. 

2 урок: 14:05 – 14:45 5 мин. 

3 урок: 14:50 – 15:30 5 мин. 

4 урок: 15:35 – 16:15 10 мин. 

5 урок : 16:25 -17:05 5 мин. 

6 урок 17:10 – 17:50 5 мин. 

7 урок: 17:55 – 18:35 5 мин. 

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

 

 



6 
 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч,  во 2 - 3 классах - 

1,5 ч, в 4 -5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

       2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

 Учебный план МБОУ «СОШ № 12», реализующий ООП НОО (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО в соответствии с ФОП НОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
МБОУ «СОШ № 12» работает по федеральному учебному плану (Вариант 3) с изучением родного языка. 

Обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (5-дневная 

учебная неделя). Срок реализации – 4 года.              

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 
составляет 33 недели, для 2-4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном 

плане начального общего образования МБОУ «СОШ № 12» выделено: 
 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 во 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за 1 класс составляет 693 часа, за 2-4 классы - 2346 часов. 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования за 4 учебных года составляет 3039 часов, что 
соответствует требованиям, обновленным ФГОС НОО (учебная нагрузка за 4 года не может составлять менее 

2954 часов и более 3190 часов) и с учетом ФОП НОО. 

 Организация обучения в первом классе 
 Объём максимально допустимой нагрузки для обучающихся 1-х классов в течение дня: 

 не более 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  
    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день 
по 40 минут каждый); 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 

минут; 
 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Организация обучения во 2-4-х классах: 
 для обучающихся 2-4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры. 

Домашние задания даются обучающимся 2–4 классов с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: для 2-3 классов – до 1,5 ч.; в 4 классе – до 2 ч.  
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем 
приходился на вторник и среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но 

в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине учебной 
недели. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных учебных 

областей, предусмотренных реализацией ФГОС НОО и выполнение основных задач реализации 

содержания предметных областей, а именно:  
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- Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литературное чтение». 
Начальным этапом изучения предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» в 1 классе является 

курс «Обучение грамоте»: обучение письму идёт параллельно с обучением чтению.  

На «Обучение грамоте» отводится 8 часов в неделю: 5 часов «Русского языка» (обучение письму) и 3 
часа «Литературного чтения» (обучение чтению). Продолжительность «Обучения грамоте» зависит от уровня 

подготовки класса и может составлять от 20 до 23 недель. В варианте 3 федерального учебного плана на учебный 

предмет «Литературное чтение» выделено 3 часа в 1-4-х классах, что составляет 102 часа, по ФОП 

рекомендуется 136 часов во 2-4-х классах. Поэтому тематическое планирование программы «Литературное 
чтение» сохранено, а общее количество часов поурочного планирования доведено до 102 за счет объединения 

тем. 

- Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена учебными 
предметами: «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Родной русский язык»). 

 В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком образования является русский 

язык, изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей организации и при поступлении соответствующего заявления от родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется 
изучение учебных предметов «Родной (азербайджанский, лезгинский, табасаранский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (азербайджанском, лезгинском, табасаранском) языке (для не изучающих родной язык и 

литературное чтение на родном языке – «Русский родной язык») на основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится по 2 часа в 

неделю в 1-3-х классах и 1 час в неделю в 4-х классах. 

Для изучения родного языка в 1-4-х классах созданы учебные группы на национальных языках 
(лезгинском, табасаранском, азербайджанском), в том числе и на русском как родном, в каждой из которых 

должно быть не менее 5 учащихся. Учебные группы создаются из параллельных классов, при этом родной язык 

во всех классах стоит в расписании одновременно (параллельно) одним уроком. Из учащихся разных 

национальностей, для которых из-за малого количества людей в параллельных классах не могут быть созданы 
учебные группы, комплектуется группа для изучения предмета «Русский язык как родной».  

- Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный язык 

(английский)». 
При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный (английский) язык» (во 2-4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Так, в начальной школе во 2-4-х классах образовано 33 группы по изучению английского языка: 

- во 2-х классах – 11 групп; 
- в 3-х классах – 12 групп;   

- в 4-х классах – 10 групп. 

- Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». 
В 1-4-х классах выделено по 4 часа в неделю 

- Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир»). 
Предмет «Окружающий мир» - интегрированный курс - 2 часа в неделю.  

- Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики» учебные модули «Основы светской этики», «Основы 

исламской культуры», «Основы религиозных культур народов России»). Комплексный курс является светским. 
Выбор модуля, изучаемого в рамках курса «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся на основании письменных заявлений и фиксируется 

протоколом родительского собрания.  
В учебный план IV класса включен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). В 4 классе ОРКСЭ - без балльного оценивания знаний, защита 

проекта (индивидуального или группового). 
В МБОУ «СОШ № 12» в 2024-2025 учебном году на основании заявлений родителей (законных 

представителей) в учебном плане представлены модули «Основы светской этики» и «Основы исламской 

культуры». 

- Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», «Изобразительное 
искусство». 

Часы, отведенные на преподавание учебной области «Искусство» распределены следующим образом: 

• «Музыка» - учебный предмет - 1 час в неделю в 1- 4 классах; 
• «Изобразительное искусство» - учебный предмет - 1час в неделю в 1- 4-х классах. 
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- Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)»).  
Предмет «Технология» переименован в «Труд (технология)» Федеральным законом «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ. 

Предусмотрено непосредственное применение федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Труд (технология)» с 1 сентября 2024 года. 
Реализация программы по на уровне начального общего образования 

Общее число часов, рекомендованных для изучения по предмету «Труд (технология)», — 135 часов: в 1 

классе — 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе - 34 часа (1 час в неделю), в З классе — 34 часа (1 час в неделю), в 

4 классе — 34 часа (1 час в неделю). 
- Предметная область «Физическая культура»: укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры, формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни (представлена учебным предметом «Физическая 

культура»). 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается с I по IV классы. В учебном плане на его изучение 
предусмотрено 2 часа в неделю. 

С целью обеспечения реализации стандарта по физической культуре третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности «Спортивный час» в I-IV классах и (или) 

за счёт посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование спортивных 
модулей по видам спорта. 

В соответствии со статьей 28 Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ, с учетом местных условий разделы «Лыжная подготовка» и 
«Плавательная подготовка» не включены в рабочую программу «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана в МБОУ «СОШ № 12», формируемая участниками образовательного процесса, 
обеспечивает различные интересы учащихся. Часы данной части нацелены на создание условий для развития 

познавательных интересов учащихся, дальнейшее саморазвитие и самосовершенствование учащихся и 

распределены на преподавание учебного предмета «Русский язык»: 

- в 4-х классах: практикум по русскому языку – 1 час. 
В 1-4-х классах в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включён учебный курс 

«Практикум по русскому языку» (1 час в 4-х классах) 

Всего в начальной школе на изучение учебного курса «Практикум по русскому языку» выделено 1/34. 
Рабочая программа по «Практикуму по русскому языку» для 1-4 классов составлена на 34 часа. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Согласно части 22 

статьи 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» в учебном плане школы определены 
формы промежуточной аттестации в соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации» и Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №12».  
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой за учебный год. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком и графиком оценочных процедур.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам учебного года по контрольно-измерительным материалам с использованием заданий 

стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ. 
Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 

Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 
программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

1-е классы 
Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение  Таблицы отслеживания динамики учебных достижений обучающихся 

Математика Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир Листы индивидуальных достижений 

Изобразительное искусство Условная шкала 
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Музыка Тетрадь открытий 

Труд (технология)  Тетрадь открытий 

Физическая культура Условная шкала 

2-4-е классы 
Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  2-й Контрольное списывание,  диктант с грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 2-й 

3-й 

Техника чтения, тематический тест (проверка читательских умений и 

познавательных действий по работе с информацией и чтению)  

4-й Выразительное чтение, сочинение (эссе на основе художественного 

текста) 

Родной (азербайджанский, 

лезгинский, табасаранский) язык 

2-й Контрольное списывание 

3-4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на родном 

(азербайджанском, лезгинском, 

табасаранском) языке 

2-4-й Техника чтения, творческая работа 

Русский родной язык 2-й Контрольное списывание 

3-4-й Диктант с грамматическим заданием 

Иностранный (английский) язык 2-й Словарный диктант с транскрибированием слов, перевод с 
иностранного языка на русский 

3-4-й Контрольная работа 

Математика 2-4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

  

2-3-й Тематический тест 

4-й Проект, выступление с сообщением  перед одноклассниками 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 2-4-й Выполнение рисунков 

Музыка 2-4-й Тематический тест 

Труд (технология)  2-4-й Проект 

Физическая культура 2-4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

          Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (азербайджанский, лезгинский, 

табасаранский) язык 

*для не изучающих родной язык – русский 

родной язык 

1 1 1 0,5  
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Литературное чтение на родном языке 1 1 1 0,5 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики   

Модуль по выбору 

 «Основы светской этики»; 

 «Основы исламской культуры» 

0 0 0 1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 22 89 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 1 1 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Данный учебный план служит основой для составления индивидуальных учебных планов, 

обеспечивающих освоение образовательной программы на основе индивидуализации её содержания с 

учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Недельный и годовой учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 4/136 19/641 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (азербайджанский, 

лезгинский, табасаранский) язык 

*для не изучающих родной язык – 

русский родной язык 

1/33 1/34 1/34 0,5/17  

 

 

7/236 

Литературное чтение на родном языке 1/33 1/34 1/34 0,5/17 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики   

Модуль по выбору 
- «Основы светской этики»; 

- «Основы исламской культуры» 

0 0 0 1/34 1/34 

Искусство  Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Труд (технология)  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21/693 23/782 23/782 22/748 89/300

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 1 1/34 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

         3.  ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка  

Основное  общее  образование  призвано  формировать  опыт  самопознания,  самореализации, 

индивидуального  и  коллективного  действия,  на  основе  которого  может  быть  осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на  
этой  ступени  обучения  особое  внимание  уделено  повышению  многообразия  видов  и  форм 

организации  деятельности  обучающихся  (проектная,  индивидуальная,  групповая  деятельность,  

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 
др.) 

Учебный  план  для  5 – 9  классов  ориентирован  на  5-летний  нормативный  срок  освоения 

образовательных  программ  основного  общего  образования.  Продолжительность  учебного  года  не 

менее  34  учебных  недель.  Для  обучающихся  5 - 9  классов  устанавливается  5-дневный  режим 
работы.Между  началом  внеурочных  занятий  и  последним  уроком  рекомендуется  устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В  5 -6 классах  учебный  план  реализуется  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  

основного общего образования 2021 и ФОП 2023 
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В  7  –  9  классах  учебный  план  реализуется  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  

основного общего образования 2010. и ФОП 2023 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов  

в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 16 

учебных недель; во втором полугодии – не более 18 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Учебный план МБОУ СОШ №12 состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МБОУ СОШ №12.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования):  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Для основного общего образования  выбранвариант4 учебного плана , из шести  

представленных вариантов федерального учебного плана. 

Вариант  4 – для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской 

Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации, для 5-дневной  учебной 

недели. 

Изучение учебного предмета «История» в V-IX классах осуществляется по линейной модели 

исторического образования (изучение истории в IX классе завершается 1914 годом).  

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 классе  

увеличено на 17 учебных часов( п.167.13.ФООП) 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом уровне 3 часа 

в неделю.  

Изучение учебного предмета «Труд» в V-VIII классах построено по модульному принципу с 

учетом возможностей МБОУ СОШ №12. Не допускается замена учебного предмета «Труд» 

учебным предметом «Информатика».  

Изучение учебного предмета «Труд» в IX классе использован на реализацию модуля 

«Введение в Новейшую историю России» и изучение родной литературы (ввиду отсутствия 

часов части ,формируемой участниками образовательных отношений.) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС,ФОП 

основного общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 
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государственности. Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной 

областью, в учебном плане МБОУ СОШ №12 предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю 

(по 34 часа в год) в V-VI классах. 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 

определены учебники, которые используются при изучении предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметы этнокультурного компонента. 

Концепция нового учебного методического комплекта по «Отечественной истории» 

включает в себя Историко-культурный стандарт, который определяет основные подходы к 

преподаванию отечественной истории в современной школе, в том числе и по изучению 

региональной истории. Изучение предмета «История Дагестана» должно идти параллельно 

(синхронно) и изучением предмета «История России». В связи с этим должна быть 

разработана авторская программа и учебные материалы, предусматривающие порядок 

изучения истории Дагестана в соответствии с линейной структурой изучения курса 

отечественной истории.  Региональной тематике могут посвящаться как целый урок, так и его 

фрагмент, в содержание предмета можно выделить ключевые явления, процессы, которые 

могут изучаться как на уровне России, так и Дагестана.  

Реализация содержания региональных особенностей географии Дагестана возможно 

через включение тем по региональной географии в процессе изучения предмета «География» 

(8-9 классы), решение комплексных и интегрированных ситуационных и практико-

ориентированных задач, расчётных задач, проектов, уроков-диспутов, уроков-исследований. 

В соответствии с новыми требования ФОП (вариант4) основного общего образования 

основная образовательная программа МБОУ СОШ №12 не включает часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Согласно нормам ч.2 ст.38 Федерального закона №273 от 29.12.2012г. «Об образовании 

в Российской Федерации» МБОУ СОШ №12 самостоятельно определяет содержания 

образования, учебно-методическое сопровождение, образовательные технологии, и поэтому 

право принятия решения остаётся за МБОУ СОШ №12.  

 

            Внеурочная деятельность. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учётом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей Республики Дагестан. Внеурочная деятельность осуществляется 

посредствам реализации рабочих программ внеурочной деятельности.  

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом 

основной образовательной программы, на равне с иными программами, входящими в 

содержательный раздел основной образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ№12» предусматривают активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое. 

       Один час в неделю в МБОУ «СОШ№12» в 5-9 классах  отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны  быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   
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Один час в неделю в МБОУ «СОШ№12»   в 6-9 классах  отводится на внеурочное 

занятие на реализацию единой модели профориентационной деятельности (профминимум-

Письмо Минпросвещения РФ от 17 августа 2023 г. N ДГ-1773/05 "О направлении 

информации"), программ для выбора профиля дальнейшего обучения и построения 

индивидуального образовательного маршрута.  

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются самостоятельно на основе 

требований ФГОС с учётом соответствующих федерадьных  основных образовательных 

программ. 

Рабочие программы внеурочной деятельности содержат: 

планируемые результаты внеурочной деятельности;  

содержание внеурочной деятельности с указанием формы её организации и видов 

деятельности; тематическое планирование. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным.  

ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности в 

зависимости от уровня общего образования:   до 1750 часов за 5 лет обучениея на уровне 

основного общего образования; 

Объём часов внеурочной деятельности определяется образовательной программой, которая 

утверждается с учётом запросов семей, интересов обучающихся и возможностей МБОУ СОШ 

№12.  

Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по модульному 

принципу и реализоваться с применением сетевой формы, электронного обучения, а также с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

Формы реализации внеурочной деятельности МБОУ СОШ №12 определяет самостоятельно.  

Дополнительно:  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет 

обучения, в год - не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируются с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, школьные 

спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д.  

МБОУ СОШ №12 самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

В классах с русским языком обучения для изучения родного языка создаются учебные группы 

на национальных языках, в каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся. Учебные 

группы создаются из параллельных классов, при этом родной язык во всех классах указан в 

расписании одновременно одним уроком. Из учащихся разных национальностей, для которых 

из-за малого количества в параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, 

комплектуется группа для изучения во время уроков родного языка  - «Русский  родной язык».  

Всего в основной школе в 2024-2025 учебном году открыты 45 группы для изучения родного 

языка:  

20 групп лезгинского языка, 

10групп – табасаранского языка; 

10групп – азербайджанского языка; 

 

5 группдля детей, не изучающих родной язык, по изучению русского родного языка 
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В 5-х классах - 8групп: 

4 группы по изучению лезгинского языка, 

2 группы – табасаранского языка; 

2 группы – азербайджанского языка и  

1 группа для детей, не изучающих родной язык, по изучению русского родного языка 

В 6-х классах - 9 групп: 

4группы по изучению лезгинского языка, 

2 группы – табасаранского языка; 

2группы – азербайджанского языка и  

1 группа для детей, не изучающих родной язык, по изучению русского родного языка 

В 7-х классах - 9 групп: 

4 группы по изучению лезгинского языка, 

2группы – табасаранского языка; 

2группы – азербайджанского языка и  

1 группа для детей, не изучающих родной язык, по изучению русского родного языка 

В 8-х классах - 9 групп: 

4группы по изучению лезгинского языка, 

2 группы – табасаранского языка; 

2 группы – азербайджанского языка и  

1 группа для детей, не изучающих родной язык, по изучению русского родного языка 

В 9-х классах - 8 групп: 

4 группы по изучению лезгинского языка, 

2группа – табасаранского языка; 

2группа – азербайджанского языка и  

1 группа для детей, не изучающих родной язык, по изучению русского родного языка 

 

         3.2 Годовой  и недельный учебный план для 5-9 классов, ФГОС ООО 2021,ФОП ООО 2023 

              Годовой учебный план МБОУ «СОШ№12» на уровне   основного общего 

Образования(изучениеродного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

в рамках реализации ФГОС и ФОП  ООО 

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные  предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  34 34 34 34 34 170 

Родная литература 34 34 34 34  136 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  
68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
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Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка  34 34 34 34  136 

Труд Труд 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    34 34 68 

За счет часов по труду Родная литература      17 17 

Модуль «Введение в 

новейшую историю России»     17 17 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные  недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

           3.3Недельный учебный план для 5-9 классов, ФГОС ООО 2021,ФОП ООО 2023 

Годовой учебный план МБОУ «СОШ№12» на уровне   основного общего 

образования (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

в рамках реализации ФГОС и ФОП  ООО 

на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные  предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1  4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Труд Труд 2 2 2 1  7 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
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Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

За счет часов по труду Родная литература      0,5 0,5 

Модуль «Введение в 

новейшую историю 

России»     0,5     0,5 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные  недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

           3.3 Особенности учебного плана для V -  IX классов 

Деление классов на группы  

 При проведении учебных занятий по предметам  

• «Иностранный язык (английский язык)» в 5-9 классах, (при наполняемости класса 25 

человек)  

• «Труд» в 5-8 классах ( на девочек и мальчиков) 

• «Информатика» в 7-9 классах(при наполняемости класса 25 человек).   

Сведения о формах промежуточной аттестации обучающихся 5-8 классов. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №12 регулируется 

следующей локальной нормативной базой: 

                 Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №12; о системе оценивания 

обучающихся в МБОУ СОШ №12. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся определен 

календарным учебным графиков МБОУ СОШ №12 на 2023-2024 учебный год; 

Форма проведения и учебные предметы промежуточной аттестации обучающихся 

следующие:  

- русский язык – диктант с грамматическим заданием; 

- математика – итоговая контрольная работа; 

- иностранный (английский) язык – тест, контрольная работа; 

- биология – тест; 

- география – тест. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются с учётом особенностей режима 

образовательной деятельности и нормами СаНПиН.  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от  

02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20  

"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  

работы  образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  инфраструктуры  для  

детей  и  молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"» (до 1 января 2022 года);Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  

утвержденных постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации  от 28.09.2020 № 28;Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  

для  человека  факторов  среды  обитания», утвержденных  постановлением  Главного  

государственного  санитарного  врача  Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 

Класс Предметы 

5-е классы Русский язык 

Математика 
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Иностранный язык 

6-е классы Русский язык 

Математика 

Иностранный язык 

7-е классы 1.Русский язык 

2.Математика 

3. Иностранный язык 

4. Биология 

8-е классы 1.Русский язык 

2.Математика 

3. Иностранный язык 

4. География 

 

                4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.1 Пояснительная записка  

Учебный план для 10  - 11  классов  реализует программу среднего общего образования в  

соответствии с требованиями ФГОС и ФОП среднего общего образования. 

Учебный  план  для  10  –  11  классов составлен  в  соответствии  с  Федеральным  

государственным  образовательным  стандартом  среднего  общего  образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 

года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

Федеральной  образовательной программой среднего о общего образования, утвержденной  

приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.05.2023 № 371  (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

Учебный план  среднего  общего  образования  является  одним  из  основных  механизмов,  

обеспечивающих достижение  обучающимися  результатов  освоения  основной 

образовательной  программы  в соответствии  с  требованиями  ФГОС  среднего  общего  

образования.  Образовательная  организация обеспечивает реализацию учебного планов 

универсального (непрофильного) обучения, обеспечивает изучение предметных областей 

основной образовательной программы среднего общего образования. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МБОУ СОШ №12.  

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Продолжительность  учебного  года  в  10-11  классах  -  не  менее  34  учебных  недель  (не 

включая  летний  экзаменационный  период  и  проведение  учебных  сборов  по  основам 

военной службы). 

Обучение  на  III  уровне  (10-11  классы)  направлено  на  развитие  индивидуальных 

способностей  и  склонностей  обучающихся,  их  подготовку  к  обучению  в  высших  и  

средних специальных  учебных  заведениях. Повышенный  уровень  образования 

обеспечивается  активными  формами  организации  образовательного  процесса  и  

введением элективных  курсов  по  русскому языку и математике в  10,  11  классах  с  целью  

подготовки  к сдаче ЕГЭ обязательных предметов. Организация образовательной 

деятельности по основным образовательным программам среднего общего образования 

основана на дифференциации содержания с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, обеспечивающих изучение учебных предметов всех предметных 

областей основной образовательной программы среднего общего образования на базовом 

уровне  основной образовательной программы среднего общего образования.  
ФГОС,ФОП СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов.  
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В соответствии с ФГОС ,ФОП СОО количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося составляет не менее 2312  часов (не менее 34 часа в неделю). Учебный план 

МБОУ СОШ №12 устанавливает соотношение между федеральным компонентом  и 

компонентом образовательной организации. Федеральный компонент учебного плана 

представляет совокупность базовых  общеобразовательных учебных предметов. Базовые 

общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального компонента, 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Для среднего общего образования  выбран вариант примерного учебного плана 

универсального профиля. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных  профилей. При этом 

образовательная организация самостоятельно определяет 2-3 учебных предмета, изучаемых 

на углубленном уровне. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом 

уровне 3 часа в неделю.  

Внеурочная деятельность.  

Система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь ученических сообществ (в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, 

юношеских общественных объединений и организаций в рамках РДДМ); курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся; организационное обеспечение учебной 

деятельности; обеспечение благополучия обучающихся в пространстве МБОУ СОШ №12; 

систему воспитательных мероприятий. 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основой 

образовательной программы определяет МБОУ СОШ №12. При организации внеурочной 

деятельности используются системные курсы внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определённого количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой 

учителя) и не системные занятия (на их изучение установлено общее количество в год в 

соответствии с планом воспитательной работы школы).  

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность использования 

каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел.  

Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям: духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в 

соответствии с расписанием внеурочной деятельности.    

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожелания обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется по 

средством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, такие как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезные практики, военно-патриотические объединения. 

Один час в неделю в МБОУ «СОШ№12» в 10-11 классах  отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном». 

  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре  и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю в МБОУ «СОШ№12»   в 10-11 классах  отводится на внеурочное 

занятие  а реализацию единой модели профориентационной деятельности (профминимум-

Письмо Минпросвещения РФ от 17 августа 2023 г. N ДГ-1773/05 "О направлении  
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информации"), программ для выбора профиля дальнейшего обучения и построения 

индивидуального образовательного маршрута.  

МБОУ СОШ №12 самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенной на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускает 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. План 

внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

 

         4.2 Годовой недельный учебный план для 10-11 классов, ФГОС СОО 2012,ФОП СОО 2023 

 

Учебный план МБОУ «СОШ№12» на уровне  среднего общего 

образования (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

в рамках реализации ФГОС и ФОП  СОО 

на 2024/2025 учебный год 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы Уровень  

изучения  

предмета 

Количество часов  

вгод/ неделю 

Всего за 

два года 

10 класс   11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Литература  Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2(68) 3(102) 5(170) 

Геометрия   Б 2(68) 1(34) 3(102) 

Вероятность и статистика Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Химия  Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Биология Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Обществознание  Б 2(68) 2(68) 4(136) 

География Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура,  Физическая культура Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Б 1(34) 1(34) 2(68) 

 Индивидуальный проект  1(34)  1(34) 

Итого   28( 952) 27(918 ) 55(1870  ) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
6(204) 7( 238) 19(646  ) 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Химия  1(34) 1(34) 2(68) 

Биология  1(34) 1(34) 2(68) 

Общественно-

научные предметы 

История   - 1(34) 1(34) 

Родной язык и родная 

литература 

Родная  литература  1(34) 1(34) 2(68) 
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Элективный курс по математике «Решение задач 

повышенной трудности» 

 1(34) 

 

1(34) 

 

2(68) 

 

Элективный курс по русскому языку «Техника 

написания сочинений » 

 1(34) 1(34) 2(68) 

Элективный курс по биологии « Экология»  1(34) 1(34) 2(68) 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 74( 2516 ) 

Предельно допустимая  аудиторная  учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 34(1156) 34(1156) 68(2312) 

 

4.3 Особенности учебного плана для 10- 11 классов в соответствии с ФГОС СОО  

 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного  

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения 

во все учебные  планы  являются 13 учебных предметов:Русский  язык,  Литература,  

Английский  язык,  Математика  (Алгебра  и  начала математического  анализа,  Геометрия,  

Вероятность  и  статистика),  Информатика,  Физика, Химия, Биология, История, 

Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ. 

Учебный план универсальногопрофиля позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов,  однако  даёт  возможность  выбора  предмета  для  углубленного  

изучения.  Такимпредметом в нашем образовательном учреждении является история, химия, 

биология. 

В 10-11 классах на изучение предмета «Биология» (1 час в неделю в каждом классе),«Химия» 

(1 час в неделю в каждом классе),«Родная  литература»(1 час в неделю в каждом классе),  в 

11классена изучение предмета «История» (1 час в неделю в каждом классе). 

С  целью  удовлетворения  образовательных  потребностей,  обучающихся  в  учебный  план  

включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся. по русскому языку, 

математике, биологии. В 10 и 11 классе реализуется программа элективных курсов по 

русскому языку, математике, биологиидля всех обучающиеся(1 час в неделю в каждом 

классе). 

В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися  индивидуальных  проектов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 

любой избранной области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно-

исследовательской,  социальной, художественно-творческой,  иной.  Индивидуальный  проект  

выполняется  обучающимися  в  течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Деление классов на группы  

 При реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку»,, «Физической 

культуре», а также по «Информатике» при наполняемости класса 25 и более человек. 

В (10-11) классах для изучения родной литературы создаются учебные группы на 

национальных языках, в каждой из которых не менее 5 учащихся(лезгинский, табасаранский, 

азербайджанский, русский родной). 

 Учебные   группы создаются из параллельных классов, при этом родная литература во всех 

классах стоит в расписании одним уроком.  

Всего в старшей школе в 2024-2025 учебном году открыты 9 групп для изучения родного 

языка:  

В 10-х классах -  5 групп: 

2группы по изучению лезгинского языка, 

1 группа – табасаранского языка, 

1 группа – азербайджанского языка 

1 группа для детей, не изучающих родной язык, по изучению русского родного языка 
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В 11-х классах –4 группы: 

        1 группапо изучению лезгинского языка, 

1 группа – табасаранского языка, 

1 группа – азербайджанского языка 

1 группа для детей, не изучающих родной язык, по изучению русского родного языка 

Сведения о формах промежуточной аттестации обучающихся 10-х классов. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №12 регулируется 

следующей локальной нормативной базой: 

Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ№12; о системе оценивания 

обучающихся в МБОУСОШ №12;  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся определен 

календарным учебным графиков МБОУ СОШ №12 на 2024-2025учебный год; 

Форма проведения и учебные предметы промежуточной аттестации обучающихся следующие:  

- русский язык – диктант с грамматическим заданием; 

- алгебра и начало математического анализа – итоговая контрольная работа; 

- иностранный (английский) язык – тест, контрольная работа; 

- биология – тест; 

- география – тест; 

- химия – тест; 

- физика – тест; 

- история – тест; 

- обществознание – тест. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются с учётом особенностей режима 

образовательной деятельности и нормами СаНПиН.  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от  

02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20  

Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  

утвержденных постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации  от 28.09.2020 № 28;Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  

для  человека  факторов  среды  обитания», утвержденных  постановлением  Главного  

государственного  санитарного  врача  Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 

         5. Недельный учебный план обучающихся на дому 

Об индивидуальном учебном плане 

Согласно пункту 19.3 ФГОС НОО,ООО который закрепляет, что ООП  общего образования 

может включать как один, так и несколько учебных планов,  в основной школе организовано 

обучение по индивидуальным учебным планам, в т.ч. и для учащихся,  на так называемом 

домашнем обучении. 

          Образовательная организация общего образования независимо от уровня 

реализуемых ООП, имеет право в т. ч. по желанию обучающихся и/или их законных 

представителей, осуществлять посредством индивидуального плана (далее - ИУП). 

Согласно Федеральному закону №273-ФЗ (п. 23 ст. 2) «индивидуальный учебный план – 

учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося». 

            ФГОС начального и основного общего образования (п. 19.3) устанавливает, что ИУП 

разрабатывается для развития потенциала обучающихся, прежде всего для одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, причём в обязательном порядке с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей). Важным элементом их 

реализации является обеспечение сопровождения поддержкой тьютора. 
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 Для реализации ИУП в школе разработано и принято в установленном порядке (см. ч. 3-4 

ст. 30 Федерального закона №273-ФЗ) Положение об индивидуальном учебном плане. 

            Подходы к разработке ИУП, его структуры и содержания аналогично «обычному» 

учебному плану, поэтому пояснительная записка к индивидуальному учебному плану общая 

к учебному плану и плану внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ 

СОШ№12 на 2024-2025 учебный год и отдельно включаем сетку часов. 

 

Недельный учебный план основного общего образования, обеспечивающий введение в 

действие и реализацию ФГОС основного общего образования 

 
Предметные области Учебные  предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 0 1 1 0 5 

Роднаялитература 1 0 1 1  4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 0 3 

Информатика   1 1 0 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2 1 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 0    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 0 1   3 

Музыка  1 0 1 1  4 

Труд Труд 2 0 2 1  7 

Физическая культура и  Физическая культура 2 0 2 2 0 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    1 0 2 

За счет часов по труду Родная литература      0 0,5 

Модуль «Введение в 

новейшую историю 

России»       0     0,5 

Итого 29 20 32 33 26 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157 
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