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Пункт 3.1  

Организационного раздела  

Основной образовательной программы 

начального общего образования 

в соответствии с ФГОС НОО 2021г. 
и с учетом ФОП НОО на 2024-2025 учебный 

 

 

Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 12», реализующий ООП НОО (далее - учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО в соответствии с ФОП НОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

МБОУ «СОШ № 12» работает по федеральному учебному плану (Вариант 3) с изучением 

родного языка. Обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России (5-дневная учебная неделя). Срок реализации – 4 года.              

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х 

классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения 

на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ № 12» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 во 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за 1 класс составляет 693 часа, за 2-4 классы - 2346 

часов. Трудоемкость учебного плана начального общего образования за 4 учебных года составляет 

3039 часов, что соответствует требованиям, обновленным ФГОС НОО (учебная нагрузка за 4 года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов) и с учетом ФОП НОО. 

 Организация обучения в первом классе 

 Объём максимально допустимой нагрузки для обучающихся 1-х классов в течение дня: 

 не более 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Организация обучения во 2-4-х классах: 

 для обучающихся 2-4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Домашние задания даются обучающимся 2–4 классов с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: для 2-3 классов – до 1,5 ч.; в 4 классе – до 2 ч.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 
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соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных учебных 

областей, предусмотренных реализацией ФГОС НОО и выполнение основных задач реализации 

содержания предметных областей, а именно:  

- Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Начальным этапом изучения предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» в 1 классе 

является курс «Обучение грамоте»: обучение письму идёт параллельно с обучением чтению.  

На «Обучение грамоте» отводится 8 часов в неделю: 5 часов «Русского языка» (обучение 

письму) и 3 часа «Литературного чтения» (обучение чтению). Продолжительность «Обучения 

грамоте» зависит от уровня подготовки класса и может составлять от 20 до 23 недель. В варианте 3 

федерального учебного плана на учебный предмет «Литературное чтение» выделено 3 часа в 1-4-х 

классах, что составляет 102 часа, по ФОП рекомендуется 136 часов во 2-4-х классах. Поэтому 

тематическое планирование программы «Литературное чтение» сохранено, а общее количество часов 

поурочного планирования доведено до 102 за счет объединения тем. 

- Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами: «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Родной русский 

язык»). 

 В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации и при поступлении соответствующего 

заявления от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (азербайджанский, лезгинский, табасаранский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (азербайджанском, лезгинском, табасаранском) языке (для 

не изучающих родной язык и литературное чтение на родном языке – «Русский родной язык») на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 

данные учебные предметы отводится по 2 часа в неделю в 1-3-х классах и 1 час в неделю в 4-х классах. 

Для изучения родного языка в 1-4-х классах созданы учебные группы на национальных языках 

(лезгинском, табасаранском, азербайджанском), в том числе и на русском как родном, в каждой из 

которых должно быть не менее 5 учащихся. Учебные группы создаются из параллельных классов, при 

этом родной язык во всех классах стоит в расписании одновременно (параллельно) одним уроком. Из 

учащихся разных национальностей, для которых из-за малого количества людей в параллельных 

классах не могут быть созданы учебные группы, комплектуется группа для изучения предмета 

«Русский язык как родной». 

- Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык (английский)». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный (английский) язык» (во 2-4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Так, в начальной школе во 2-4-х классах образовано 33 группы по изучению английского языка: 

- во 2-х классах – 11 групп; 

- в 3-х классах – 12 групп;   

- в 4-х классах – 10 групп. 

- Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». В 1-4-х классах выделено по 4 часа в неделю 
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- Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир»). 

Предмет «Окружающий мир» - интегрированный курс - 2 часа в неделю.  

- Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» учебные модули «Основы светской 

этики», «Основы исламской культуры», «Основы религиозных культур народов России»). 

Комплексный курс является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса «Основы 

религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся на основании письменных заявлений и фиксируется протоколом родительского 

собрания.  

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). В 4 классе ОРКСЭ - без балльного 

оценивания знаний, защита проекта (индивидуального или группового). 

В МБОУ «СОШ № 12» в 2024-2025 учебном году на основании заявлений родителей (законных 

представителей) в учебном плане представлены модули «Основы светской этики» и «Основы 

исламской культуры». 

- Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Часы, отведенные на преподавание учебной области «Искусство» распределены следующим 

образом: 

• «Музыка» - учебный предмет - 1 час в неделю в 1- 4 классах; 

• «Изобразительное искусство» - учебный предмет - 1час в неделю в 1- 4-х классах. 

- Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)»).  

Предмет «Технология» переименован в «Труд (технология)» Федеральным законом «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 

2023 г. № 618-ФЗ. 

Предусмотрено непосредственное применение федеральной рабочей программы по учебному 

предмету «Труд (технология)» с 1 сентября 2024 года. 

Реализация программы по на уровне начального общего образования 

Общее число часов, рекомендованных для изучения по предмету «Труд (технология)», — 135 

часов: в 1 классе — 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе - 34 часа (1 час в неделю), в З классе — 34 часа 

(1 час в неделю), в 4 классе — 34 часа (1 час в неделю). 

- Предметная область «Физическая культура»: укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни (представлена 

учебным предметом «Физическая культура»). 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается с I по IV классы. В учебном плане на его 

изучение предусмотрено 2 часа в неделю. 

С целью обеспечения реализации стандарта по физической культуре третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности «Спортивный час» в I-IV 

классах и (или) за счёт посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование спортивных модулей по видам спорта. 

В соответствии со статьей 28 Федерального закона «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ, с учетом местных условий разделы «Лыжная 

подготовка» и «Плавательная подготовка» не включены в рабочую программу «Физическая 

культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана в МБОУ «СОШ № 12», формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает различные интересы учащихся. Часы данной части нацелены на создание 

условий для развития познавательных интересов учащихся, дальнейшее саморазвитие и 

самосовершенствование учащихся и распределены на преподавание учебного предмета «Русский 

язык»: 
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- в 4-х классах: практикум по русскому языку – 1 час. 

В 1-4-х классах в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включён 

учебный курс «Практикум по русскому языку» (1 час в 4-х классах) 

Всего в начальной школе на изучение учебного курса «Практикум по русскому языку» 

выделено 1/34. Рабочая программа по «Практикуму по русскому языку» для 1-4 классов составлена на 

34 часа. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Согласно 

части 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» в учебном плане 

школы определены формы промежуточной аттестации в соответствии с частью 1 статьи 58 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ №12».  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой за 

учебный год. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком и графиком оценочных процедур.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года по контрольно-измерительным материалам с использованием 

заданий стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

1-е классы 

Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение  Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

Математика Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир Листы индивидуальных достижений 

Изобразительное искусство Условная шкала 

Музыка Тетрадь открытий 

Труд (технология)  Тетрадь открытий 

Физическая культура Условная шкала 

2-4-е классы 

Предметы, курсы, модули Класс

ы 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  2-й Контрольное списывание,  диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 2-й 

3-й 

Техника чтения, тематический тест (проверка 

читательских умений и познавательных действий по 

работе с информацией и чтению)  

4-й Выразительное чтение, сочинение (эссе на основе 

художественного текста) 

Родной (азербайджанский, 

лезгинский, табасаранский) 

язык 

2-й Контрольное списывание 

3-4-й Диктант с грамматическим заданием 
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Литературное чтение на 

родном (азербайджанском, 

лезгинском, табасаранском) 

языке 

2-4-й Техника чтения, творческая работа 

Русский родной язык 2-й Контрольное списывание 

3-4-й Диктант с грамматическим заданием 

Иностранный (английский) 

язык 

2-й Словарный диктант с транскрибированием слов, перевод 

с иностранного языка на русский 

3-4-й Контрольная работа 

Математика 2-4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

  

2-3-й Тематический тест 

4-й Проект, выступление с сообщением  перед 

одноклассниками 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 2-4-й Выполнение рисунков 

Музыка 2-4-й Тематический тест 

Труд (технология)  2-4-й Проект 

Физическая культура 2-4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

           

 

Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (азербайджанский, 

лезгинский, табасаранский) язык 

*для не изучающих родной язык – 

русский родной язык 

1 1 1 0,5  
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Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 0,5 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики   

Модуль по выбору 

 «Основы светской этики»; 

 «Основы исламской культуры» 

0 0 0 1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 
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Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 22 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 1 1 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Данный учебный план служит основой для составления индивидуальных учебных планов, 

обеспечивающих освоение образовательной программы на основе индивидуализации её содержания с 

учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 

 

Недельный и годовой учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

(6- 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 4/136 19/641 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной (азербайджанский, 

лезгинский, табасаранский) 
язык 

*для не изучающих родной 

язык – русский родной язык 

1/33 1/34 1/34 0,5/17  
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Литературное чтение на родном 

языке 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир)  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики   

Модуль по выбору 
- «Основы светской этики»; 

- «Основы исламской 

культуры» 

0 0 0 1/34 1/34 

Искусство  Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Труд (технология)  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21/693 23/782 23/782 22/748 89/3005 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 1 1/34 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 21 23 23 23 90 
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предусмотренная действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 


